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2024 جون، 82                                                                   فوزیه عباس اعتمادی  

  

 تحقیق مصور از عصر سنگ تا امروز

 

 : شگفتار یپ
 

ی از دورهٔ مغاره نشینی تا دورهٔ  زنان کهیابیم   می درگذشته های دور در زندگانی بشر  با نگاهی به  در اکثر جوامع بشر
  اند.  ارزنده ای داشته نقش زراعنی ،

  
و  یخواندممدوپری تاریخنگار امریکانی را اثر ننسی  رهنمای تاریخی افغانستانروزی کتاب  فصلدر هنگام نگارش این  

ی مطالعه نظرم را موضوع موجودیت انسانهای اولیه در افغانستان بخود جلب کرد.  برایم  در ود که بتعجب آور حی 

خپلواکی            استقلال   
www.esteqlaal.net 
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 میکرده اند. با در حدود صد هزار سال پیش در دشت ناور  انسانهانی 
ی

 ال کردمدنباین بحث را  شوق زیاد غزنی زندگ
وپا و از تحقیقات علمی  باستان شناسی و انثی

ٔ
که فعالیت های زنان  نمودملوجی )انسان شناسی( دریافت در ساحه

بوده  زیادیدورهٔ طولانی دارای اهمیت  ینادر حیات اجتماعی  در پهلوی مردان کشف آتش دورهٔ پس از   بخصوص
   است. 

  
 در مورد 

ی
 شصت و هفتاد در با آنکه  ، متوجه شدم پرداختم وبیشثی  به جستجوی بشر اولیه زندگ

ٔ
اکثر  دهه

ه به دست و جنگجونی بیش نبوده و زنان  پیش از تاری    خ  انسانهای کهفکر می کردند   دانشمندان  ی  نث 
آندوره   وحشیانی

ع مربوط به جوام  انسان های  اخث  ثابت میسازد ، که یسالها، اما تحقیقات است اسث  و زیر دست مردان بوده 
ایطمشکل توانسته اند در که  اولیه در حقیقت مردمان بسیار ذگ و هوشمندی بوده  کنند ترین شر

ی
قادر به  و زندگ

 حیات با تمام محدودیت ها
ٔ
  باشند.  ی آن عصر ادامه

ٔ
 آثار و شواهد این دوره نشان میدهد که جوامع اولیه

ٔ
مطالعه

اک زن و مرد درپ انسانی به اساس د یاشتر   شتر
ی
 ز  در است.   استوار بوده اجتماعی زندگان

ی
نان و دوره های باستان

 مردان در پهلوی همدیگر و در کنار هم امور 
ی
کانه به پیش می برده اند زندگان  زراعتر زنان  حتر  .را مشتر

ٔ
در دوره

ی را نسبت به مردان در   رو نقش مهمتر
ی

   1.اندکرده   می فا یا مرهز زندگ
 
  

 فصل اول

 نگاهی به موقف اجتماعی زنان  

 تاری    خ و تمدن آریانادر دوره های پیش از  
 

ایط مشابهی ی شر  در کشور مانث 
ان از در افغانست هیاول یآثار انسانها. وجود داشت مانند تمام جوامع قدیم انسانی

نورستان و آق   لغمان و اب،یدر فار  وانیتخار، گرز  تیسمنگان ، تپه گنجشکان در ولا  تیقره کمر در ولا  بدخشان،
که قدمت   از آغاز دورهٔ زراعنی شواهد زیادی بجا مانده موزیم ملی افغانستاندر  است.  دهیکوپروک بلخ کشف گرد

سد و هزار سال پیش ۱۰ تا ۸ آن به    2 مردمان آشنا میسازد.  نیااین شواهد ما را به شیوهٔ زندگانی  از میلاد مث 
 

 
 

                                                           
1 Early Humans a collection of resources for students from the Courtenay Middle School Library 

 
  
2  

خورشیدی 1۳۸۲زمستان  -مهدیزاده کابلی، افغانستان پیش از تاریخ، مشهد: انتشارات نوند، چاپ اول   
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 باخثی و هیلمند
ی

 آثار دورهٔ زراعنی از حوزه های فرهنگ
سال پیش از امروز ۸۰۰۰تا  ۶۰۰۰در حدود   

 فعالیت های  هب دوره مغاره نشینی در متوجه میشویم که زنان  عصرسنگ بیاندازیم،ی انسانهابه فعالیت  یاگر نظر 
اکثر ظروف کلالی مانند کاس  ه ها و دیگ های گلی بدس  ت زنان باس  تان ش  ناس  ان  دهٔ یبه عق اند. مش  غول بوده  یش  ثی یب

ها و  هیدر قر  میش   ود که تا هنوز در طرل گلیم ها و نمد های س   اخت زنان س   اخته میش   د.   ون در آن نقش   های دیده
از  . اس   ت انینما ش   ود یتوس   ط زنان س   اخته م که یا همچنان در ظروف س   فالی و خوردیش   م مبچ افغانس   تان دهات
 مادر مربوط به عصر   س  نگ که از نقاط مختلف کش  ور ما بدس  ت آمده ا یها کرهیپ گر یطرف د

ٔ
را به  قتیحق نیالهه

 .  د ینمایم د یشکل واضح تائ
 

ود انس     ان ش     ناس     انبنا بر یافته های   کش     ف آتشکه در  گمان مث 
ٔ
، نس      ت به   دوره

ی
د امور زندگ نقش زنان در پیش     ثی

 مش  غول ش  کار  نیدر  را یاس  ت. ز  دهیگردگذش  ته ها بیش  ثی  
ً
ا ه ها به ر زنان در داخل مغا و یا جنگ بوده ودوره مردان اکثر

 یبهثی زنان از موقف اجتماعی  س         ب ازین و مصر        وف بودهپش        م حیوانات   دنیس        یر  پخت و پز وتربیت اطفال، 
  3  ند. ا برخوردار گشته

 

 
 

 دانشمندان اتیو کشف آتش به اساس نظر  نی یزنان در دورهٔ مغاره نش الییخ ر یتصو 

 
ار جو و   نیتر  مییکه قد  معلوم میشود   نی کایمندان امر شالکساندر مارشاک دان و یدوپر  سیلو  قاتیتحقاز  ی گندم   کشثی

ی کوکچه ، رود آمو و معاون  یایکنار در   در ش  مال افغانس  تان در  مردان  یآن قرار داش  ته و زنان با اطفال ش  ان در پهلو  ی 
 یو ته  یدر کار زراعت و مالدار 

ٔ
ی زمان فرهنگ زراعنی مش               ابهی اند.  ودهغذا مصر              وف ب ه درحوزه جنوبغرب  درعی 

زنان  ایهه مجس          م  اس          ت.  داش          ته رتقا یافته ای قرارا مرحلههای هلمند و ارغنداب در  رود کنار   افغانس          تان در 
 این نظر را ثابت میسازد.  کشف شده  قندهار مندیگک از  که  این دوره مربوط ومردان دهقان

 
ی مینگارد:  رابطه نیدرا ننسی دوپری   نی 

 

س          ال پهش در منطقه  ٧٠٠٠س          ال قبل از م لاد،  ا  ٥٠٠٠حدود  در افغانس          تان در  زراعنی  یهادهكده لیاوا در"
ی مکان ماقبل تار     خ افغانس   تان اس   ت که تاکنون حفر ش   ده اس   ت و در  ،مراسیوجود آمدند. تپه دهقندهار به نخس   تی 

ی نش             م یخانه ها «قلعه د یس             ع»دوره در  نیقندهار قرار دارد. همزمان با ا جنوب غرنی  یك لومثی   2٧ دهقانان با  ی 
 ، مانند  لادیاز م شیاس      ت. همچنان آثار مربوط به هزاره دوم پ  ند اتاقه اعمار ش      ده و گلی خش      نی  یها س      اختمان

  یو مهرها پاس یها لهیتب
ی

 4 ".شد دا یغار پ ث  در مکان مجاور به نام شمش یو فلز  سفالی ، سنگ

                                                           
۳ Neumann, Erich (1991). The Great Mother, Bollingen; Repr/7th edition. Princeton University Press, Princeton, NJ 
4 Nancy Dupree “A Historical Guid to Afghanistan” P. ۲۲ -۲4, Kabul 1977. 
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 مادر کرهیپ

ٔ
خانم  مربوط به ،مییقد ار یبس وراتیز  کتعداد یافغانستان حفظ است، همراه با   ملی میکه در موز  الهه

دوره  نیدرا که  ود ث  گمان م.  د ینماینقش مهم زنان را از قندهار تا زرنج بازگو مدوره،  نیاصاحب نفوذ و ثروتمند  یها
ی مفکوره  ی درهمو زنان  همنحیث منابع تولید به میان آمد زن وزمی  ازینجهت   . نده اگردید آسایش رفاه ومظهر عصر  ی 
ی  اعتقاد به  یها افتهینظر به  اساس مذاهب کهن را بنا نهاد.  مقدسدو عنصر  ثیمنحمادر و  زمی 

دانشمندان به این عقیده اند که این عصر  علمی  . خواند  مادرسلاری دورهٔ را میتوان  اکثر
 
 

 : ن  اوستا و یدیزنان در عصر تمدن و  تیاهم
 
 آمو و آریانای باس            تان ازدورهٔ تمدن در 

ی
زنان   فیظر  تینها یمجس            مه ها مرغاب حوزه فرهنگ

مجسمه های  همچنان  . سازد یم انیمتمدن و با فرهنگ آندوره را نما زندگانی  وهٔ یکشف شده که ش
 مادر

ٔ
ی  باش    د.  می دهنده اهمیت زنان در اعص    ار کهن  نش    ان قندهار از جنوب  الهه ش    اید به همی 

 در کتاب ریگویدا  ، شود های ویدی زنان هم در آریانا نقشدوره تمدن  جهت در
ً
خص              وص               ا

Rigveda در کتاب اوستا دیده میشود.  گاتها  شودهای در و هم 
 
لیو  کلیما قاتینظر به تحق  ی اکثر گویندگان نیایش های  ، مؤرخ و زبان ش              ناس معروف آلمان ثی

 های کوتاه این زنان شاعر را مینگاریم: شوده از ریگویدا زنان بوده اند که در اینجا  ند نمونه 
 
 

  کتاب ریگویدا از سروده های
 

 بنام لوپه مدورا: ندهیگو 
ی
 :زن

 
 های مهربان و پر برف از دامنه کوه
 مادیان تازنده اسپدو 

 باسمهای بلورین در تک وتازند
 و دو گاو مادر روشن

 که گوساله هایشان را به دنبال دارند
ی می آورند. آب ها را با شتاب به   ٥پایی 
 

 

 
 بنام اعودهآ

ی
 :نیایش زن

 
 ای ایزدان ، ما در هیچ کاری شکست نمی خوریم ،

ی را پنهان کنیم ، ی  و نمی خواهیم  ث 
 درحالیکه می خواهیم مشوره شما  را دنبال کنیم،

 اما درینجا به پهلوی همد یگر
. به همت شانه های توانای خویش ایستاده ایم  

 

                                                           
Michael Witzel, On the Localization of Vedic Texts and Schools (Materials on Vedic Sakhas 5 

Harvard University Press 

 

الههٔ مادر کرهیپ  
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 از جلد اول ریگویدا ۱۱۷سروده 

 گوینده: شهزاده خانم گهوچه
 

ای ستاره گان صبح  که گردونه شما تندرو تر ازخیال است و اسپان دلث  و تند آنرا میکشند بسوی مردمان میشتابد تا 
لگه پاکان را جستجو کند.  ی  مثی

وید ای دلاوران و پهلوانان؟ اینجا به قرارگاه ماه بیایید.   کجا مث 
وزی وشکوه گرددث  نیام ب !ن کارنامه های شگفتشما ای اربابا  ون آوردید تا مالک پث 

 تباهی و فنا خسپیده ، یا مانند آفتابیکه درحجله ظلمت 
ٔ
آنا نیکه مانند زرنانی مدفون باشد و ون کسیکه در سینه

 خوابیده باشد. 
 

ی ها را شیار زدید و جو کاشتید ، برای آدمی شث    و غذا دادید. دشمنان را با کرنای تانای اربابان کارنامه بزرگ زمی 
 بخشیدید 

ی
 بدور افگندید وبه آریه روشنی ودرخشنگ

 ای ستارگان صبح ای ناستیه ها ،ای بزرگان من به نیازهای من به دیده مهر بنگرید وبه کودکانم توانگری بخشید! 
 

و   من زمانی به شما گفته خواهد شد یدعا ای خداوندان نث 
 شجاع من درکنار من ایستاده باشند.  که فرزندان دلث  و   

 من به سوما خطاب میکنم که از همه به من نزدیکثی است . 
 جای او در روان ماست. 

 6. ازو میخواهم که گناهانم را یکشه عفو کند
است. این  یا بلخ قدیم درین شودها ذکر یافتهبلهیکا به گمان اغلب درینعصر مدنیت شهری اغاز گردیده بود. زیرا نام 

از بلخ تا کابل و  ،در حدود  هارونیم تا پنج هزار سال پیش از امروز  )مصادف به عصر کشف فلزات(تمدن شهری 
ششمال نیم قارهٔ هند  قندهار و از آنجا تا  و  در لوگر مس عینک   .داشت گسثی

  
ت نفوس  زیادیقرار تحقیقات مرحوم احمدعلی کهزاد مؤرخ بزرگ افغانستان درین دوره خانواده های  بخاطر کثر
ی هند بردند در مردمان  نیا  ی شودها .بسوی هند هجرت نمودند و این شودهای شفاهی را با خود به شزمی 

و حفظ  عقاید  بود که انتقال ها کوه و ، دریاها اسم شهرها ، نیایشها اجداد ، نام شاهان، اعتقادات،  مورد
ی هند به زبان سانسکریت به قید قلم درآمد  داشت. این نیایشها در به ارمغان برای فرزندانشانآنانرا  فرهنگ شزمی 

   ٧نقش مهمی داشتند. آن یاد شد که زنان در حفظ و انتقال « شودهای ویدی»  بنام و
  

ام مادرش و ن پورشاسب مرد متفکر بلخ که اسم پدرش زردشتظهور کرد.  تمدن اوستان  پس از دوره تمدن ویدی 
 )شیطاناهریمن  خدای یگانه، قانونمندی جامعه و دوری از اهورا مزدابود کتاب اوستا را برای پرستش  دوغده

 ردارنیکک  و گفتار نیک،  پندار نیکشاه بلخ هدیه داد که بالای سه اصل  ویشتاسبآنرا به  بدکنش( نوشت و
  .اوستانی نقش زنان بسیار بارز بود نید در . استوار بود 

 
ی در حدود  هار هزار و پنجصد سال پیش اینمجسمه های     رسم پسندیده را بیان میکند.  کو ک زنان باخثی

  
مهم تاریخی حقیقنی   اما این پیکره های ؟که نمیدانیم آیا این مجسمه ظریف ساخت دست زنان است و یا مردانآن  با 

نفوذ و اهمیت  زنان در فرهنگ باخثی قدیماز میلاد مسیح  قبل سال تا سه هزار ۲۵۰۰ که در حوالی  را بیان میکنند

                                                           
  ۱۸۴۹برتانیانی ازسانسیکریت به انگلیسی سال  زبانشناس Ralf T. H. Griffith ترجمه رالف گریفت6 

 کابل.  مجله آریانا   اپ ۶خورشیدی شماره  ۱۳۲۲جناب عبدالرحمن پژواک سال  :ترجمه دری
 

  7 تاریخ افغانستان اثرعلامه احمد علی کهزاد، جلد اول، انجمن تاریخ ، سال ۱۳2۵
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که مردمان آندوره  شودیمعلوم مزیادی داشته اند. از طرز لباس، آرایش مو و مرتب بودن ش و صورت این بانوان 
 وده اند. ب بلخ، مرغاب و مرو زندگانی مرفه و متمدنی داشته و زنان دارای موقف اجتماعی قابل ملاحظه ای در آنوقت

 
 ا ،محقق روسی یدانایسر  کتور یو باستان شناسان از جمله  قیبه اساس تحق

ٔ
فتهیپ تیمدن نیدامنه ز بلخ تا به مرو ا شر

 مرغاب در ولا  امتداد داشت و
ٔ
ی هرات ن یو بخشها سیبادغ تیشامل ساحه  تمدن زنان نقش مهمی نی. در د یگردیم ث 

ی ب و با تمدن فارس  یادیداشتند و فرهنگ و عنعنات آن تفاوت ز   داشت.  نیالنهر  ی 
 

 
 

  مجسمه
ی

ی»های کو ک سنگ  در موزیم لوور پاریس ، که طرز لباس آرایش« زنان باخثی
 8و اهمیت آنها را در حوزه تمدنی باخثی تا مرغا ب و مرو به نمایش میگذارد. 

  

  
 ایندوره مصادف به  با آنکه

ی
ی النهرین  ترق  اما . میباشد کنونی و ظهور ماد ها و پارسها در ایران   یدرعراق امروز تمدن بی 

ی های همجوار ی النهرین و شزمی  ق مکه بیشثی مجسمه های  مینیب میاندازیم  آن نی  اگر نگاهی به مدنیت بی   انهیسرر
به  های بالدارگاو   و شث   . این مجسمه های بزرگ با بدن های مانند را نشان میدهند قدرتمند  مردان صاحب نفوذ و

ق میانه  مردسالاریفرهنگ  است و مردان نی نما درحقیقت علامت قدرتشکل مردانی با ریشهای دراز  بازگو  را در شر
و یاز  . د ینما می ق میانه آغاز گردیده باشد.  ثی  امکان دارد فرهنگ مرد سالاری از شر
 

 پایان قسمت اول فصل اول
 

 
 

                                                           
۸ Viktor Sarianidi, Bactrian Princesses, Oxus Civilization 1976  


