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 ( مابرِ   )  یامیانمار                                                      

جای دارد   ترین کشور آسیای جنوب شرقی، در ساحل شرقی خلیج بنگال   ، غربی ( ما میانمار )یا: برِ   

های چین از شمال و شمال شرقی، لائوس و تایلند از   و کشور

کشورهای   و  غربی،  جنوب  و  جنوب  از  بنگال  خلیج  شرق، 

اند. مساحت این    ش و هند از غرب آن را محدود کرده یبنگلاد 

پایتخت   رنگون     کیلومتر مربع است و شهر   ۶۷۶,۵۷۵کشور  

 .آن است 

آن از شرق   عرض کیلومتر و   ۲,۱۷۵آن از شمال به جنوب طول میانمار سرزمین طویلی است که 

و نواحی داخلی آن را   ساحلی آن را میانمار سفلا   کناره های کیلومتر است.    ۹۳۰به غرب حداکثر  

بدنۀ نواحی   شکل و درّۀ رود ایراوادی  های بلند هِلالی   ای از کوه   نامند. مجموعه   می ] میانمار علیا

ترین کوه کشور    دهند و بلندترین نقطۀ آسیای جنوب شرقی و مرتفع  شمالی کشور را تشکیل می

های مزبور،   متر ارتفاع دارد. افزون بر کوه  ۵,۸۸۱واقع در شمال کشور،   میانمار، هکاکابورازی

متر در    ۱,۵۰۰تا    ۹۰۰های آراکان یوما، با ارتفاع بین    جنوبی به نام کوه   -کوه شمالی    دو رشته 

متر،    ۱,۲۱۵های بیلائوکتائونگنیز، با بلندی    کوه  قارۀ هند قرار دارد و رشته   مرز بین میانمار و شبه 

واقع در چین جنوبی   شان   در دنبالۀ جنوبی ارتفاعات 

کنند.    قرار دارد و میانمار سفلا را از تایلند جدا می 

بریدگی  سواحل   از  بسیاری    میانمار  جزایر  و  ها 

رودخانه  و  شده  ایراوادی،   تشکیل    سیتانگ،   های 

چیندوین  رودخانه  سالوین،  بسیاری  دیگر،    و  های 

تشکیل می  شبکۀ زهاب  این کشور را  دهند.    های 

هفت   و  ایالت  هفت  از  شده    ولایت میانمار  تشکیل 

 و مونیوا  پگو، باسین، سیتوِه، تئَونجی  ، ند از رنگون، مندله، مولمِینا  است و شهرهای مهم آن عبارت 
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های انبوه مدارگانی از نوع درختان کائوچو، اقاقیا، بامبو،    درصد از این کشور را جنگل   ۵۲تقریباً  .  

، فوفل، بلوط، و کاج فراگرفته است و جانورانی چون ببر، پلنگ، فیل، کرگدن، گاو  کَرنا، ناریال

وحشی، خرس، آهو، میمون، گربۀ وحشی، خفاش، پرندگان گوناگون و خزندگانی چون تمساح، مار  

دهند. اقلیم میانمار مانند دیگر    حیات وحش آن را تشکیل می  پشت، و انواع ماهی سنگ بوآ، پیتون، 

متأثر است. دمای نواحی ساحلی آن در سراسر سال   کشورهای آسیای جنوب شرقی از پدیدۀ مونسون 

 تری برخوردارند. کوهستان   است و نواحی کوهستانی آن از اعتدال و هوای مطلوب   مرطوب گرم و  

و موسم    حمل تا    عقرب های سرد و نسبتاً سخت است. فصل خشک آن از    های شمالی دارای زمستان 

  ۲۵  ماه جدیکشد. میانگین دمای شهر رنگون در    درازا می  به  سنبله تا    ماه ثور های آن از    بارندگی 

  ۲,۶۱۶گراد، و میانگین بارندگی سالانۀ آن    درجۀ سانتی   ۲۶.۷  ماه سرطان گراد، در    درجۀ سانتی 

 .متر است   میلی

برگزار    ۱۹۷۴کنند. آخرین انتخابات آزاد در   نظامیان بر میانمار حکومت می   .حکومت و سیاست

ریل همان سال زمام امور کشور را  اپدر   نرال تان شو ج ، همۀ احزاب منحل شدند و  ۱۹۹۲شد؛ در  

 .در دست گرفت 

نفر در    ۷۱و تراکم نسبی آن به  (  ۲۰۱۰نفر )   ۴۷,۹۶۳,۰۰۰جمعیت کشور میانمار     .مردم و تاریخ 

این کشور    کیلومتر مربع می  بامارها    ۱رسد. رشد سالانۀ جمعیت  و  از    ۶۹درصد است  درصد 

درصد از آنان در نواحی    ۷۳اند و    درصد از مردم آن بودایی   ۸۹دهند.    جمعیت آن را تشکیل می 

و   های مون   برند. میانمار از روزگار بسیار دور مسکونی بوده است و تمدن  سر می   روستایی به 

ها را با    م میانماری ۱۱در قرن یکم در این سرزمین شکوفا شدند. خاندان سلطنتی پاگان در قرن    پیو

به این سرزمین   ۱۶ها در قرن  لی گام آنان را برانداختند. پرت۱۳هم متحد کردند و مغولان در قرن 

ها و    لندی ارا بر آن سرزمین حاکم کردند. مدت کوتاهی بعد ه  وارد شدند و خاندان سلطنتی تونگو 

هایی را در آن سرزمین تأسیس کردند. سلطان    ها به میدان رقابت میانمار گام نهادند و کارگاه   انگلیس 

تأسیس کردند و ناحیۀ   اکشور امروزی میانمار را با نام برم  ۱۸و جانشینانش در قرن   آلائونگ پایا

با عوامل کمپانی انگلیسی هند شرقی، که به خاک    ا آراکان را به آن ضمیمه نمودند. فرمانروایان برم

  ۱۸۸۵،  ۱۸۵۲،  ۱۸۲۴گانۀ    های سه   مبارزه برخاستند و طی جنگ   ه بکردند،    اندازی می  دست   ابرم

سان    ها واگذار کردند و بدین   را به انگلیسی   ا مرور سراسر برم  ها شدند؛ آنان به   مغلوب انگلیسی 

ن درآمد  ااپجهند مبدل شد. این سرزمین در جنگ جهانی دوم مدتی به تصرف    ایالات به یکی از    ابرم

به استقلال رسید    ۱۹۴۸  جون   ۴در    ا بازپس گرفته شد. با پایان یافتن جنگ مزبور، برم  ۱۹۴۵و در  
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حزبی بر کشور حاکم    ، نام آن به اتحادیۀ میانمار تغییر یافت و مدتی جمهوری چند ۱۹۹۰ می و در  

اختلافات حزبی و موفقیت  بر جامعه و  از اوضاع حاکم  نظامیان که  های سیاسی خانم سان    شد. 

، همۀ احزاب را منحل و خانم سان سوئوکی را، که به دخالت  ۱۹۹۲ناخرسند بودند، در   سوئوکی 

  نرال تان ج های دموکراتیک معترض بود، دستگیر و زندانی کردند.    نظامیان در امور و سلب آزادی

های جهانی و دفاع از    زمام همۀ امور را در دست گرفت. اعتراض سازمان   ۱۹۹۲ریل  اپشوه در  

 .اند  جایی نرسیده و نظامیان همچنان بر کشور حاکم   باره تاکنون به  حقوق بشر در این 

 


